Valkommen att delta i Team challenge 2025!
En lag och individuell tavling.

Plats:
Datum:
Tider:
Anmalan:

Tavlingsregler:

Sa har gar det till:

Lugnets 25m bassang.

Séndag 26 januari

Insim borjar 08:30 och start ar 09:15

Anmalan gors pa bokningssidan senast den 21/1.

Tavlingen ar sanktionerad enlighet med FINAs tavlingsregler.
Alla simmare delas in i lag. Vi blandar simmare fran olika
grupper och killar och tjejer. Vi utser en lagledare for varje lag.
Lagledaren ar en av vara aldre simmare som bade simmar och
peppar samt haller ihop sitt lag. Alla kommer simma tre
individuella grenar + lagkapp*. Ni simmar var for sig men alla

poang ni samlar ihop slas ihop till ett lagresultat.

* = simmare 13 ar och aldre valjer 3 avdom grenar som finns i
grenordningen att simma.



Regler: Alla deltagare samlar ihop sa mycket poang till sitt lag det gar.
Sa har delas poang ut:

- For deltagande i lopp far du en startbonus pa 10 poang.

- Ar det forsta gdngen du simmar strackan far du 5 poang.
- Simmar du under "pers” far du plus poang enligt tabell*.
- Simmar du 6ver "pers” far du minus poang enligt tabell*.
- Diskvalificering under lopp inga poang delas ut.

Viraknar ihop alla poang individuellt och sammanstaller det
efter varje tavling. Nar alla tavlingar ar genomforda slar vi ihop
alla poang for alla tavlingar.

Podngtabell:
Under pers
Dessa poang lagger du till pa din startbonus.
S50 meter  Podng 100 meter Podng 200 meter Podng 400 meter Podng
001030 +1 001050 +1 001100 & +1 001150 & +1
031060 | +3  051-100 +3 101200 & +3 151300 43
061090 45 101200 +5 201300 45 301450 | 45
091120 | 47 201300 | +7 301450 @ +7 451650 | +7
121-1,50 | +9 301400 49 451600 +9 651-850 |  +9
151-1,80 | +12 401500 | +12 601750 | +12 8511000 & +12
>1,81 a5 501 ¥ 45 »751 T 51001 | +15
Alla tider anges i sekunder.
Over pers

Dessa poang dras fran din startbonus

0,01-0,30 -1 0,01-0,50 -1 0,01-1,00 -1 0,01-1,50 -1
0,31-0,60 -2 0,51-1,00 -2 1,01-2,00 -2 1,51-3,00 -2
0,61-0,90 -3 1,01-2,00 -3 2,01-3,00 -3 3,01-4,50 -3
0,91-1,20 -4 2,01-3,00 -4 3,01-4,50 -4 4,51-6,50 -4
1,21-1,50 -5 3,01-4,00 -5 4,51-6,00 -5 6,51-8,50 -5
1,51-1,80 -6 4,01-5,00 -6 6,01-7,50 -6 8,51-10,00 -6
>1,81 -7 >5,01 -7 >7,51 -7 >10,00 -7

Alla tider anges i sekunder.



Klasser: 13 ar och aldre (2012) fullt regelverk. Flickor o pojkar.
12 ar och yngre (fortsattningstavling) dar simmas grenar mixade
(killar och tjejer ihop). Resultaten redovisas i bokstavsordning. |
klassen 12 och yngre sker endast diskvalifikationer vid stora regelfel
dvs. grov tjuvstart, felaktigt simsatt (simma frisim nar det ar brost),
drailinan.

Lagkapper alla dldrar mixade med bade killar och tjejer.

Grenordning:

\ Gren  Distans Klass

1

4x50m frisim

Mix

2+3 200m medley Flickor + Pojkar
4 100m brost Mix
5+6 50m fjaril Flickor + Pojkar
7 50m rygg Mix
8+9 100m rygg Flickor + Pojkar
10 100m frisim Mix
11412 | 100m frisim Flickor + Pojkar
13 4x50m medley Mix



