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Falu Simsillskap
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2 (7)

Styrelsen f&r Falu Simséllskap avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2020.

Arsredovisningen ér upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberittelse

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till frfogande stéende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 1058 298

arets forlust -90 491
967 807

disponeras sa att

i ny rdkning Gverfores 967 807
967 807

Foreningens resultat och stéillning i vrigt framgér av efterféljande resultat- och balansrékning med noter.
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Falu Simsillskap
Org.nr 883200-5733

Resultatrikning

Féreningens intikter
Medlems- och deltagaravgifter
Reklamintikter och sponsring
Forsdljning

Bidrag

Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Tévlings- och triningskostnder
Inkép for forsidljning
Administrativa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anléggningstillgdngar
Summa féreningens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2020-01-01
-2020-12-31

1674430
33 000

68 518
463 965
2239913

-790 118

-5 152

-166 821

2 -1 362 700
-5 173

-2 329 964

-90 051

-440
-440
-90 491
-90 491

-90 491

3(7)

2019-01-01
-2019-12-31

2 822 607
136 898
129 582
884 012

3973 099

-1 723 866
-97 908
-311 105
-1542 194
-5 209

-3 680 282
292 817

-237
-237
292 580
292 580

292 580
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Falu Simséllskap
Org.nr 883200-5733

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella ankiggningstillgingar

Summa anliggningstillgingar
Omsittningstillgingar

Varulager m. m.
Révaror och férnddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa Kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2020-12-31

3 522

522

522

20 647
5574
26 221

657 027
657 027

1090 922
1090 922
1774170

1774 692

4(7)

2019-12-31

5695
5695

5695

2550
2 550

24 666
126 643
151 309

657 027
657 027

615 342
615 342
1426 228

1431923
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Falu Simsallskap
Org.nr 883200-5733

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2020-12-31

1 058 298
-90 491
967 807
967 807

19 177
25572
56 799
705 337
806 885

1774 692

5(7)

2019-12-31

765718
292 580
1 058 298
1058 298

91290
28 752
35370
218213
373 625

1431923
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Falu Simsillskap

6 (7)
Org.nr 883200-5733

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmiinna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokfdringsnidmndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

AvsKkrivning

Tillémpade avskrivningstider:

Materiella anliiggningstillgingar
Inventarier, verktyg och installationer 5 &r

Not 2 Medelantalet anstillda
2020 2019

Medelantalet anstillda 2 2
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Falu Simsillskap
Org.nr 883200-5733

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaffningsvéirden
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Resultat- och balansrikningen kommer att foreldggas pé arsstdmma for faststéllelse.

Falun den dag som framgér av underskrift

Peter Hjemli
Ordf6rande

Kristina Hjemli
Kassor

Daniel Sahlgren
Ledamot

Anette Frank
Sekreterare

Janice Holmes
Ledamot

Mats Norrstrém
Ledamot

Min revisionsberittelse har limnats den dag som framgér av underskrift

Jenny [saksson
Féreningsrevisor

2020-12-31

658 082
658 (82

-652 387
-5 173
-657 560

522

7(7)

2019-12-31

658 082
658 082

-647 178
-5 209
-652 387

5695
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Verksamhetsberittelse

2020
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EmSaLLs.
Styrelsen har ordet

Trots pandemin har det varit mojligt att genomfora stora delar av féreningens planerade
verksamhet. Naturligtvis har det krivts anpassningar som framfrallt arbetats fram och, i stor
utstrdckning, belastat fSreningens anstéllda. Foreningen har lyckats genom{tra bade en
anpassad tranings- och tavlingsverksamhet. Styrelsen tycker att detta, med tanke pa
fSrutséttningarna, ir fantastiskt och vill tacka alla som varit med och gjort detta mojligt.

Styrelsens arbete har till stor del handlat om att skapa en langlivad organisation med ett storre
ideellt engagemang. Vi har kommit en bit p viig men arbetet har forsts paverkas av
pandemin och det &r fortfarande mycket arbete kvar att gora.

Falu Simséllskap har under 2020 haft féljande personer anstillda:
Emma Halén, simskoleansvarig (2020-02-01 - 2020-08-3 1)
Marie Carlsson, simskoleansvarig (2020-01-14 - 2020-12-3 1)
Ulrika Boberg, verksamhetsledare (till och med 2020-05-21)
Stina Helmersson, kansli (till och med 2020-10-30)

Lena Antldv, trinare simning

Jens Antldv, trinare simning (frin och med 2020-06-01)

Styrelsen tackar for fortroendet att leda foreningen under det gdngna dret. Vi har under aret
haft itta protokollfSrda styrelsemoten.

Mikael Strémsée Tina Hjemli Anette Frank ]
Kassor Sekreterare
Ordférande
Peter Hjemli Daniel Sahlgren Joakim Sj6blom
Vice Ordférande Ledamot Ledamot
Mats Norrstrém Janice Holmes Lena Lemon
Ledamot Ledamot Suppleant
Ekonomi

Féreningen gor ett negativt resultat under 2020. Vi har dock under aret upptickt ett fel i
redovisningen som medfor att resultatet egentligen &r nagot bittre 4n det som redovisas.
Intikter som skulle bokforts 2020 blev felaktigt bokférda 2019. Det vill séga det positiva
resultat som redovisade for 2019 skulle egentligen varit nigot ldgre.
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Simskolan

I simskolan foljer vi en svensk simlinje, som &r Svensk simnings utvecklingstrappa, och ér
framtagen som ett verktyg for att hjilpa féreningar att arbeta for en optimal och langsiktig
utveckling av sina simmare, baserat pé erfarenhet, forskning, framtidsanalys och
internationella modeller. Var simskola erbjuder ett flertal utvecklingsnivier. Simskola har
under 2020 genomforts i tre terminer, en vartermin, en sommartermin samt en hésttermin.
Efter avslutad simskola far alla barnen ett diplom, fika samt erbjudande att kpa ett simmirke
om malen uppnatts.

I nedanstaende tabell redovisas antalet deltagare per termin.

Deltagare simskola 2020

Period Antal deltagare

VT 2020 228

Sportlov intensiv

Pasklov intensiv -

sommarsimskola 220
HT 2020 371
Héstlov intensiv -
jullov -
Summa antal deltagare simskola 790

Under det gingna aret har gediget arbete utforts att gora tydliga malséttningar samt
lektionsinnehall fér respektive grupp. Ett arbete som pabdrjades av Emma Halén, anstilld
under varterminen och sommaren 2020, Marie Carlsson, anstilld under hela 2020, samt
redigerats av Jens Antlov, breddansvarig simtrinare ftan och med bérjan av juni. Simskolan
har 6 utvecklingsnivaer; Baddare, Skdldpadda, Silverpingvin, Guldpingvin, Guldfisk och Haj.

Under sommarsimskolan hade vi, férutom de ordinarie grupperna, majlighet att erbjuda
intensivtrédning 1-1, simelev och simledare, vilket uppskattades.

Parasimning

Verksamheten pagick fram till och med april men stéingdes direfter ned pa grund av
pandemin.

Simning
Simidrottsgruppen
Simidrottsgruppen riktar sig till barn i dldern ca 7-12 &r. Malséttningen har under dret varit att

ge barnen en bred erfarenhet av aktiviteter i vatten. Barnen har provat pa simning, vattenpolo
och lite hopp.

Tavlingsgrupperna

Vara tivlingsgrupper har som mal att vidareutveckla varje simmares firdighet i de olika
simsétten samt introducera och forbereda simmarna infor de krav som stills for att bli en
tdvlingssimmare. T1 & T2-grupperna har haft 5-6 simtriningar varje vecka. T3 & T4 har
erbjudits 3-4 simtriningar per vecka, T4 simmade 2-3ggr/vecka under véren. | augusti gjordes
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T4 om till att heta Simiaden utifrén Svenska simférbundets simlinjen.
Utdver detta har simmarna erbjudits landtréining 2ggr/v under véren och 2-3gg/v under hésten.

Tavlingsgrupperna har trinats av Lena Antlov, Jérgen Rantanen, Malin von Hofsten, Fredrik
Hermansson, Tomas Viker, Sandra Lundqvist och Axel Strémsée.

Under hosten fortsatte pandemin och vi trinade i utomhusbassin gen till 30/9. Vi startade inne

och fick trana som vanligt trots pandemin. [ december stéingdes simhallen och di ordnade vi
landtréining utomhus som blev mycket uppskattat.

Téavlingar
Varterminen startade med att tivlingarna som var inplanerade genomfordes fram till februari.
Sista tivlingen var Falu Skins Games sen slog pandemin till.

Falu 8§ kunde genomféra Summer Challenge i Falun pa Lugnet. Efter att ha anpassat

tivlingen efter regler fran Folkhilsomyndigheten kunde vi genomfora tivlingen. Tévlingen
innchdll 5 deltivlingar.

Simforbundets tivlingar Sum-sim och SM stilldes in, Svenska simforbundet ordnade
Riksmésterskapen som ersittningstivling 27-28/6 dir man tivlade pa hemmaplan och
skickade in resultaten till simforbundet. Sara Junevik simmade hem 5 medaljer i

Juniorklassen, Elias Persson 2 medaljer ocks4 i juniorklassen och Sara Stdmsée 1 medalj i
klassen 14 ar-y.

Amanda Jobs 2 medaljer i aldersklassen 16-17 4r.

Under hosten genomforde vi nagra “covid-race” utifrén restriktioner fran Simférbundet och
FHM
Lager

Efter sommaruppehallet genomfordes ett uppstartsliger v.32 pad hemmaplan for T1-T3. Med
simning, landtrining och andra roliga aktiviteter.

Vattenpolo

Verksamheten har paverkats mycket av Coronapandemin. Laget har trinat under vintern och
varen 2020. Efter sommaren har traningsverksamheten storts av pandemin. Vi har f&ljt
riktlinjerna fran forbund och myndigheter.

Poolkampen
Polotrdningen for de yngsta spelarna bedrivs sedan négra ar tillbaka i Simidrottsgruppen dér

aktiva triinar simning, vattenpolo och hopp i en gemensam grupp. Over tid tror vi att det r ett
bra sitt att utveckla simidrotten i foreningen.

Falu SS har pa grund av pandemin inte deltagit i, eller arrangerat nagon poolkamp under aret.

Polocupen

Polocuplaget bestar av aktiva som trinar i simidrottsgruppen och de som endast ir aktiva
polospelare. En synk liknande den i simidrottsgruppen behovs for T4 for att verksamheten i
aldersgruppen skall kunna tryggas ver tid.

Falu SS har pa grund av pandemin inte deltagit i, eller arrangerat nigon poolkamp under aret.

baL
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Ungdomsserier
e U-I8
o Sidsongen 19-20 flyttades fran varen 2020 till histen i frho ppning om att det
skulle g att genomfora serien. Pandemin har gjort att forbundet beslutat att
stilla in U-18 for 19-20.
e JSM
o Paula Niidu Bostrdm, Hannah Henriksson och Linnea Akerlund deltog i JSM
tillsammans med Link&ping. Laget kom trea i slutspelet.

o Falu SS hamnade utanfér slutspelet 2019-20. Sdsongen 20-21 avgérs under
varen 2021.

e Allsvenskan
o Foreningen har deltagit i allsvenskt spel under aret. Séison gen 19-20 avbréts pa
grund av pandemin.
© Sésongen 20- 21 avgors under varen 2021,
o Ilagetingér de flesta av vara unga spelare.
® Nationella sammandrag och landslag
o Inga samlingar for landslag har genomforts under éret.

e Liger
o Inget liger genomfsrdes 2020.

Polosektionen

Arbetsgruppen bestir av Jonas Lennerthson, Ralph Norrstrém, Mats Norrstrém och Johan
Norrstrdm. Gruppen har haft totalt 15 méten under 4ret.

Bland polons ledare #r det endast de yngre ledarna som arvoderats. Ovriga ledare har valt att
avsta arvodering.

Trining
Pololaget trinar fyra génger i veckan dir ett tréiningstillfiille 4r simtrining.

Vuxencrawl/Masters

Pa grund av pandemin har verksamheten under inomhusperioderna inte kunnat bedrivas som
vanligt. Verksamhet har dock skett i enlighet med gillande restriktioner fram till att badet
stangdes {or allménhet och vuxentrining i slutet av 2020.

Under 2020 erbjéd Falu SS f5ljande trining inom vuxenverksamheten under perioderna da
trining var mdjligt:
® Mastersgrupp: tre triiningstillfillen per vecka har erbjudits.
® Vuxencrawl A (nyborjare): tva olika grupper finns som trinar en timme i veckan, Hir
lar man sig grunderna i vanlig crawl, lite riktigt brostsim, delfinkickar under vattnet
samt voltvindning.
® Vuxencrawl B (forts.): tréinar en timme i veckan och ir en fortsittnin gsgrupp dér
deltagarna fér slipa pa tekniken, simma lite serier och de flesta kommer igang pa allvar
med simningen.

¢ Tréningsgruppen erbjéds fyra olika tillfillen i veckan. Gruppen ir indelad i fyra olika
nivaer dir samtliga simsitt lirs ut.

Under dret har flera aktiviteter genomforts:
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e Master SM blev instllt.

* Vansbrosimningen Home edition gjordes som en Faluvariant med hela Vansbroveckan
pa de ordinarie datumen: 10k, Vansbrosimningen, Vansbro halvsim. Vansbro kortsim,
Vansbro tjejsim samt Vansbro ungdomssim. Totalt var det 99 deltagare i de olika
loppen och en avgift till FSS togs ut.

* Under hela sdsongen fran slutet av maj till bdrjan av september genomfordes
gemensamma Gppetvattensimningar varje mandag kvill pa olika platser i kommunen.
Det var 2040 deltagare vid de olika gingemna.

e S5st heldagar med ldngsimningar, kallade dventyrssimningar, gjordes under sommaren
med ca 30 simmare med vid varje simning.

 Midnattsimningen i Sundbornsén och Fullmanesimningen Slussen-Roxnis var
spektakuldra och uppskattade.

RunnOpenWater flyttades och genomfsrdes 6 augusti.
e Triningslagret i Alvdalen under véren blev instillt men hostens ldger genomfordes
med 45 deltagare.

® Vintersimsgruppen Icebreakers startades upp och en gemensam {rining i veckan
genomfordes frin oktober. 20-25 simmare deltog varje vecka. Vid Lucia genomfordes
en uppskattad luciatabla med 27 simmare i uppvisningen vid F rimby udde.

[tabellen nedan redovisas ett urval aktiviteter som genomforts samt hur manga som deltagit.

Altivieet: G5O T T Al deltagate.
VT 2020 ca 100

Sommar ca 60

HT 2020 ca 100

Alvdalen VT instillt

Alvdalen HT 45
Oppetvatten-event ca 200
Icebreakers ca 40

Triathlon

Ingen aktivitet under 2020 pd grund av pandemin.

Tavling och arrangemang

Pa grund av de pandemirestriktioner som gillt under 2020 har Falu SS under &ret inte haft
mojlighet att genomfora tévlingar i den omfattning som var planerat. Dock har flera si kallade

microtivlingar genomforts for grupperna T1, T2 och T3. Dessa har varit uppskattade men
givetvis ingen inkomstkilla.

Nedan redovisas de arrangemang som foreningen genomfrt under 2020-
* Morgondagarna 17 februari
e Falu Skins games 22-23 februari
»  Runn Open Water 6 september

Instéllda tavlingar och arrangemang pa grund av pandemin:
e Morgondagarna maj 2020

bl
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Simsacos.
® UPG 1 Falu Sprintcup 1011 okt
e Stora Stten Swimrun

Simidrotts- och triathlongymnasium

Samarbetet med Hagstrémska NIU gymnasiet i simning & triathlon samt Falu gymnasiums
LIU inriktning pa simning har fortgatt under aret. Falu SS huvudtrénare Lena Antlov har

under aret ansvarat fér simtraning for Hagstromskas simmare. Eleverna har erbjudits
mdjlighet att tréina med Falu SS utanfor skoltid.

Anlaggning

Byggnationen av Faluns nya badhus pagar. Under aret har foreningen deltagit i flera
dialogméten med Falu Kommun och Lufab rérande bade byggnation och den verksamhet som

foreningen avser att bedriva i framtiden. Foreningen har vid dessa méten representerats av
framforallt Jens Antloy.

Utbildning

Mojligheten att delta pa utbildning har givetvis paverkats av de ridande restriktionerna under
pandemin. Utbildning i HLR fick tyvirr stillas in. Det har ¢j heller varit mgjligt att erbjuda
ledare Simassistentledarutbildning eller Grundtrinarutbildning for trénare.

6 nya tivlingsfunktionirer har utbildats under aret. Pia Ostling har varit utbildningsledare.
Kommunikation

Under 2020 har Falu SS varit synlig pa internet samt pa olika sociala medier.

Falu SS kanaler fér kommunikation har under dret varit:
* Falu Simsillskaps officiella hemsida dr www.falusim.nu.
* Falu Simsillskaps officiella Facebook-sida &r Falu Simséllskap
¢ Nyborjarverksamheten har en Facebook-sida Falu SS Simskola

e Tréningsgrupperna i simning har anvint appen Band for kommunikation om b.a.
triningstider. Dir finns dven en kdp-och-silj-grupp

* Falu SS har ett konto pa Instagram dir framforallt triningsgrupper i simning varit
aktiva och publicerat inldgg fran tréining och tiavling

e Triningspass och 16pande information for mastersgruppen finns i Facebookgruppen
Falu SS mastersgrupp

e Triningspass och l6pande information for Tréaningsgruppen och Vuxencrawl A/B
finns i Facebook-gruppen Vuxencrawl Falu SS

e Falu SS Triathlon har en egen Facebook-sida Falu SS Triathlon

* Trénarna i vuxencrawl, simidrottsgrupp, T-grupper har en gemensam facebookgrupp
som heter Trénargrupp Falu Simséllskap

 Vattenpolo har en egen Facebook-sida som heter Falu SS Vattenpolo
® Runn Open Water har en egen hemsida: www.runnopenwater.se

Sponsor

Arets malsittning vad giller sponsorintikter var ej méjlig att uppna. De totala
sponsorintékterna uppgick till 30 000 kronor.
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Verksamhetsplan
2021
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Vision

”Vattenglidje for alla — fran strand till kakel”

Falu Simsillskap vill vara regionens ledande férening inom simidrott och erbjuder ett brett
utbud av vattenaktiviteter.

Vardegrund

Glidje och respekt priiglar var verksamhet for att skapa delaktighet och gemenskap.
Vi foljer Idrotten Vill och Simidrotten Vill.

Verksamhetsidé

Falu Simsillskap erbjuder utveckling for alla - i alla aldrar och pé alla nivier. Vi har
vélutbildade ledare i alla grupper och en viilkomnande instiillning.

* Nyborjarsimning

e Téavlingssimning -

* Triningssimning (motion, vuxen, ungdom)

» Vattenpolo

= Oppet Vatten-simning

* Masterssimning

* Triathlon

Overgripande mal

* Erbjuda ett brett utbud av vattenaktiviteter for alla aldrar, frin motionir till
elitidrottare pa hog niva

¢ Verka for att 6ka simkunnigheten i Falu Kommun

* Haen freningskultur préaglad av respekt, glidje, delakti ghet och gemenskap

*  Erbjuda tréining av hég kvalitet av vilutbildade ledare, for alla grupper

* Behdlla vara aktiva sa linge som mojligt

* Vara bland de 20 biista féreningarna i Simférbundets SM ranking

Styrelsen har ordet

Styrelsens arbete kommer att fokusera pa att skapa en vl fungerande organisation som #ven
dr hallbar pa lite langre sikt. Arbetet med aterinfSrandet av verksamhetsspecifika kommittéer
kommer att fortsitta. Utdver detta kommer styrelsen att verka for ett fortsatt arbete med de

fokusomraden som féreningen arbetat med under de senaste aren, virdegrund, utbildning och
anldggning.

Vardegrund
Det visions- och viirdegrundsarbete som tidigare arbetats fram har landat i att
vérdegrundsdiskussioner skall vara 4terkommande del av verksamheten. Styrelsen skall, s&

langt det dr majligt, verka for ait dessa aktiviteter fortsitter och utvecklas i den utstrdckning
som krivs.

Utbildning

Vart mal ir att fortsitta bedriva verksamhet av hig kvalitet for alla aktiva och da r adekvat
utbildning for alla trénare och ledare en viktig forutsittning.
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Anlaggning

HA!

SIMSALLS,

Anlaggningsfrigan kommer att ha fortsatt prioritet, vattenyta &r en flaskhals for utvecklingen

av foreningens verksamhet. Styrelsen avser att be
Faluns framtida badanliggning.

vaka och, i den man det Zr mdojligt, paverka
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Simskolan

L simskolan foljer vi en svensk simlinje, med viss modifikation for vira barn. Vi har sex
nivaer:

Baddaren

Skoldpaddan

Silverpingvinen

Guldpingvinen

Guldfisken

Hajen

S thogely kg

Malsittning och innehéllet i respektive grupp finns pa Falu SS hemsida.
Sportadmins medlemsapp och funktionen utmdirkelser kommer att fortsitta att anvéindas.

Utmdrkelser innebir att vara simskolelledare fljer upp och dokumenterar barnens
utveckling sa att férildrarna kan f5lja denna i medlemsappen.

Vara simskolor kommer under 2021 att delas upp i tre terminer. En vartermin, en

sommartermin samt en hosttermin. Efter avslutad termin kommer vi erbjuda extra
triningstillfillen fér de barn som inte klarat mélen.

Avslutningarna ska upplevas upplyftande fér barnen! Barnen ska kéinna att de kan vara stolta
och att det &r roligt att g i simskolan. Vi fikar ocksa och leker vid sista tillfillet.

Malsittning 2021

® Andelen barn som klarar respektive grupps mal varje termin ska ka till 80%

* Rekommendationen fr att vi ska ha 5 barn per ledare i véra simskolegrupper.
Grupperna ska helst bestd av 10 barn och 2 ledare, I de &ldre grupperna kan det bli
fler barn beroende pa tillgiinglig vattenyta.

* Att nlir restriktionerna har ldttat, kunna erbjuda fysiska terminsvisa internutbildningar
samt vidareutbildning for ledare, och pé sa sitt gbra det attraktivt for alla i olika
dldrar att arbeta som ledare i foreningen

Parasimning

Mialsdttningen r att dteruppta parasimningen under aret och att kunna erbjuda triining vid ett
tillfélle i veckan.

Simning

Simidrottsgrupperna

Simidrottsgruppen ska rikta sig till barn i dldern ca 8—10 ar. Gruppens deltagare ska erbjudas
lekfulla och utmanade 6vningar som syftar till att introducera barnen j simidrotterna simning
och vattenpolo. Malsittningen &r att ge barnen en bred erfarenhet av aktiviteter i vatten.

Overgéngen frin simidrotts gruppen till tivlingsgrupperna och/cller pologruppen skall
fortsitta att utvecklas.

Penneo dokumentnyckel: 2FS8C-6G311-HCDVQ-TBN3T-GVY74-LYBTJ



@/ﬂr‘fa%
Traning for tavlingsgrupperna - Simiaden-T1

Falu SS ungdomsverksamhet har som mal att vidareutveckla varje simmares firdighet i de
olika simsitten samt introducera och forbereda simmarna infér de kray som stélls pa en
tavlingssimmare. Féljande planeras for respektive grupp per vecka:

e T1&T2:

0 5 simpass

o 2 styrketridningspass

o Utdver detta deltar manga av de éldre simmarna i simgymnasiernas

schemalagda tréining.

o T3:

o 4 simpass

o 2 styrketriningspass
e Simiaden:

o 3 simtrdningar

o 2 styrketriningspass

Arbetet med att skapa en rod trad mellan vara tivlingsgrupper fortsitter.

Lager

Pé grund av pandemin &r inga liger planerade under 2021. Léager genomfors i den méan det &r
mdjligt under gillande restriktioner.

Tavling

P& grund av pandemin finns ingen tavlingsplanering framtagen. I den man det kommer att
beredas mdjlighet att delta pa tivlingar skall malsittningen vara att alla vara tivlingssimmare
erbjuds utmanande tavlingar anpassad for respektive niva. Fér vara éldre simmare i T1 och T2
skall fokus riktas mot GP, Sum-Sim, JSM och SM. Fér T3 och simiaden ligger fokus pd UGP

samt Var- och Hostsimiaden. De yngre simmarna skall. i forsta hand, erbjudas tévlingar inom
Dalarna som inte kréver 6vernattning.

Milséttning for simning:

* Underlitta gruppévergangar genom att erbjuda gésttraning i niista nivd i god tid innan
terminsavslutning (gruppdverging). I samband med planerin g av trdningstider ska vi
alltid striiva efter att flera grupper trénar i anslutning till varandra si att trinare och
barn lar kdnna varandra Sver gruppgréinserna.

e Skapa en rod trad mellan véra tivlingsgrupper - framférallt genom anpassningar till
Svenska Simforbundets Simlinje.

 Under dret kvala in simmare till Sum-Sim Riksfinal och/eller till Sum-Sim langbana.
¢ Under aret vinna SM-medaljer p4 JSM/SM.
* Genomfora minst 4 trinarméten i samverkan med polotrénarna.
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SINSALLS.
Vattenpolo

Pandemin gor att det dr svart att planera verksamhet. Polosektionen viljer att planera som om

det vore ett vanligt verksamhetsar och ar beredda pa att med kort varsel planera om ifall det
blir nédvindigt.

Poolkampen (8-12 4r):

Iréning samordnas i simsportgruppen. En grupp utanfor simsportgruppen tréinar sndagar och
tisdagar.

Polocupen (dldst fodda 05):
Trénar séndagar och tisdagar.

For Poolkampsgruppen och Polocupens aldersklasser ér det vikti gt att under aret hitta ett bra

system for att aktiva barn skall kinna sig trygga i att delta i tdvlingsmomenten inom
vattenpolon.

Rekryteringssystem for att ungdomar som Zven trinar simnin g behdver utvecklas under 4ret

for att sidkra verksamhet i polocuplaget. Féreningen arrangerar en Poolkamp/ Polocup per
termin.

Ul4 & U18
I skrivande stund &r det svart att veta om antalet spelare récker till for spel i serien.

JSM
Grundserien spelas under véren 2021 2 hemmamatcher, samt 2 bortamatcher.
Slutspel avgdrs i maj 2021, Ambitionen ir att delta i slutspelet och spela om medaljer.

A-lag:

Matcherna i allsvenskan spelas under varen 2021. Fortsitter laget sin utveckling ir kval till
elitserien ett rimligt mal.

Vi planerar for tva helgliger hemma eller i ndromradet under dret.

Laget kommer att delta i beachpoloturneringen under SM veckan i Halmstad i juni 2020 samt
en beachpoloturneringen i Géteborg i augusti.

Nationella sammandrag:

Under 2021 riknar vi med att delta vid de fyra sammandragen som SSF kallar till, tva pa
varen och tvé pa hdsten. Sammandrag kommer att arrangeras for tjejer med syfte att samla ett
tjejlandslag J20 dam som kan delta i internationellt spel.

Barn- och ungdomsliger:

Under 2021 planeras ett hemmaliger och ett liger i niromrédet, Ungdomslagen skall ocksa
delta i en eller tva turneringar under aret.

Vattenpolon behdver ett liger under 2021. Planen #r att under september genomfdra ett liger i
Frankrike.
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Tréaningstider:
* mandag: 19.40-21.15 (hel bassiing fr. 20:00)
o tisdag: 19.30-21.00 (hel bassiéingen)

* torsdag: 19.10-20.10 styrketrining och 20.15-21.15 (bana 1,2 OBS Simtrining)
* sondag: 19.40-21.15 (Bana 1 & 2 till 20.10 direfter hel basséing)
e Sommaruppehall i juli

Planerade inkép 2021:
Matchstillsmdssor (numrerade méssor).

Utbildning:

Under 2021 prioriteras utbildning for ledare och domare. Vi riknar med att delta med 2
domare och 4 ledare i forbundets utbildningar.

Trivsel:

Pololaget deltar i féreningens gemensamma aktiviteter samt att grupperna tanker pé att
genomfora aktiviteter utanfor triningen. Aktiviteter for att svetsa samman ungdomslaget

kommer att genomftras under aret. Exempel pa aktiviteter kan vara filmkvéll, hajkldger och
liknande.

Malséttning:
® Poolkamp och Polocupen:
© Lagen skall delta vid en omgang per termin pa bortaplan och en ging hemma.

e  USM-lagen:
o Deltagande lag strivar efter att na slutspel.
s A-lag:

o Na kvalserien till elitserien.

* Landslag och internationellt spel:

o Falu SS strdvar efter att ha deltagande spelare i ungdomslandslagen.

Féreningen vill att spelare finns med nér andra lag deltar i internationella
turneringar.

Virdegrundsarbetet &r centralt for Falu Simsiillskap. Polosektionen kommer att delta i arbetet
under aret.

Vuxencrawl/Masters

Pa grund av det osikra liget med den ridande pandemin &r det i dagsliget inte kiint om/nir
vuxenverksamheten kan aterupptas inomhus under 2021. Under utomhussidsongen (1 maj—3 1
september) ska dock vuxenverksamheten att aterupptas. Mastersgruppen planerar att ha

triningar upp till 3 tillféllen per vecka samt en dppet vatten-aktivitet per vecka under
sommaren samt 6—7 dventyrssimningar pa halv-heldag.

Vuxencrawlverksamheten 4r indelad i tre nivaer A, B och traningsgrupp. I A och B finslipas

crawltekniken och i triningsgrupperna simmas alla fyra simsitten. Aven dessa grupper
planeras att aterupptas, dtminstone under utomhussisongen. Gruppen bestér av mycket
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Simsa

engagerade simintresserade vuxna dir de flesta kan simma alla simsitten bra.

Trdningsgrupperna &r indelad i fyra olika nivaer sé att alla kan hitta sin hastighet och
anstringningsgrad.

Malsattning fér 2021:
® Engagera 150 vuxna som simmar regelbundet i Falu SS under inomhussisongen.
® Arrangera 1 triningsldger i Alvdalen.

® Anordna en gemensam resa till masters SM i host, Dir hoppas vi kunna ta hem 3 SM
medaljer.

® Varaen av de storsta klubbarna i Vansbrosimningen och Vansbro 10k.

® Arrangera Runn Open Water pa ett nytt sétt: “back fo basics”.

¢ Anordna 100 x 100 under julhelgen.

¢ Under sommaren erbjuda regelbunden “drop-in-trining” f6r vuxna vid 2 tillfillen per
vecka.

® Erbjuda 6ppet vatten-tréning vid ett tillfille per vecka under sommaren bade i bassiang
och i olika sjGar.

® Delta i tavlingar bade p4 hemmaplan och pa andra orter, bide i bassiing och Sppet
vatten.

® Anordna linga dventyrssimningar i Faluns nirhet vid minst fem olika tillfillen under
sommarsidsongen.

® Erbjuda en fortséttning med positiv och utvecklande simning fér de ungdomar som
avslutar sin tivlingssatsning.

® Anordna gemensamma vintersimningar med Icebreakers varje vecka, under vdren

fram till ordinarie Sppetvattensimningen bérjar och under hsten fran mitten av
september.

Triathlon

Inga planerade gemensamma aktiviteter pa grund av pandemin.
Tavling & Arrangemang

Falu SS har som ambition att under 2021 anordna flera olika arrangemang och tivlingar.
Dessa innebir en viirdefull méjlighet for vara medlemmar att fa tivla p4 hemmaplan,
samtidigt som de &r viktiga inkomstkillor till var trénings- och tivlingsverksamhet:

Péd grund av pandemin (Covid-19) iir planeringen for tavlingar 2021 osiker. Skinsgames 2021

dr redan instélld. Planering for genomférande av Gvri ga tévlingar beror pd om och nir det blir
mojligt att arrangera.

* Falu Skins Games 27-28 februari (instilld)

* Interna tivlingar, si kallade microtavlingar, I5pande under fret
e Ungdoms GP, 10-11 oktober

¢  Medley-KM, december

® Runn Open Water 27 juni

Simidrotts- och triathlongymnasium

Samarbetet med Hagstromska NIU gymnasiet i simning & triathlon samt Falu gymnasiums
LIU inriktning pa simning kommer att fortsétta. Falu SS kommer att erbjuda antagna elever
mbjlighet att utanfor skoltid delta i var ordinarie tréiningsverksamhet. Falu SS kommer ocksa
att erbjuda elever mojlighet att dka med p triningsliiger och tévlingar till sjalvkostnadspris.

8
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Falu Simsillskap kommer bevaka och sa langt det &ir méjligt paverka bade utformning och
framforallt planering av verksamhet i Faluns nya badhus

Anlaggning

Utbildning
Malsittning

* Alla trinare i Falu SS ska ha en godkéind HLR-utbildning.

* Alla ledare som arbetat minst en termin ska erbjudas Grundtrénarutbildningen for
trinare via Dalarnas idrottsférbund/SISU.

* Allanya simskoleledare ska gi en intern utbildning med Falu SS varje termin. Alla
verksamma sim- och polotriinare ska efter ett arbetat ar erbjudas nedanstaende
utbildningar:

o Simlinjeassistent, gul, bla (simning)
o Simassistent gron: vattenpolo

o  Simlinjeinstruktdr: en fortséttningskurs pé simlinjeassistentutbildningen med
foljande kategorier:

= 2 _Bar
= 713
= 1217 ar.

* Funktiondrsutbildning och domarutbildning ska erbjudas vid minst tva tillfillen/ar till
samtliga aktiva Gver 16 ar samt forildrar i véra T-grupper i simning och vattenpolo.

Milsittningen ér att under aret utbilda 10 nya tavlingsfunktiondrer och tvi nya
domare.

Kommunikation

Styrelsen publicerar ett sammandrag av protokollen fran varje styrelsemdtena pa foreningens
hemsida.

Verksamheten kommunicerar i dvrigt enligt fGljande:

* Falu Simsillskaps officiella hemsida ir www.falusim.nu.
¢ Falu Simsiillskaps officiella Facebook-sida ir Falu Simsillskap
* Triningstider och l6pande information for simgrupper finns i appen Band
Tréningspass och 16pande information f&r masters gruppen finns i Facebook-gruppen
Falu SS mastersgrupp
Tréiningspass och 16pande information for traningsgruppen och Vuxencrawl A och B
finns i Facebook-gruppen Vuxencrawl Falu SS
Trénarna i vuxencrawl, simidrottsgrupp, simiaden och T-grupper har en gemensam
Facebook-grupp som heter Tranargrupp Falu Simsdllskap
¢ Vattenpolo har en egen Facebook-sida som heter Falu SS Vattenpolo

Falu SS Triathlon har en egen Facebook-sida Falu SS Triathlon
* Runn Open Water har en egen hemsida: www.runnopenwater.se

Sponsor

Milséttningen ar att;
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Arbeta mot visionen att ha sponsorer som bidrar med s bi i i
e ponsorbidrag till ett virde av

I;(Sjrgggri(ing av reklamskyltar i simhallen. Malet ir att sdlja skyltar till ett virde av
r

10
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Budget 2021
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Medlems- och deltagaravgifter

Medlemsavgifter 200 000 kr

Simskoleavgifter 924 000 kr

Triiningsavgifter 514 900 kr

Anmiilningsavgifter 40 000 kr

Reklamintikter och sponsring

Reklam simhallen 15 000 kr
Bidrag

Statliga bidrag (LOK) 140 000 kr
Kommunala bidrag (L OK) 35 000 kr
Summa intiikter 1 868 900 kr
Tévlings- och triiningskostnader

Hyra bassiinger 370 000 kr
Ovriga triningskostnader 68 000 kr
Forbundsavgifter 40 000 kr
Administrativa kestnader

Lokalhyra 40 000 kr
Hyra av maskiner och inventarier 16 000 kr
Forbrukningsmaterial 10 000 kr
Programvaror och datamaterial 25 500 kr |
Redovisningstjénster 53 000 kr
Bankkostnader 15 000 kr
Féreningsavgifter 5500 kr
Personalkostnader
Fast anstiillda 967 572 kr
Arvoderad personal 260 000 kr
Summa kostnader 1 870 572 kr
Resultat -1 672 kr
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         kSfl7qOUXZuNsN3SasB46a1CNUowcZ2Zqr/Rul4/HJM=     Oa2PJN9dOWVqMneR/3axN3DeoIYXGprjNtl7wdUwyX4= jtCNeq60BPMTuLN4hmoVGJCBVUm7RPT3TN29yEdyYt3/HqCvSIEZGmIWTDIROdZ6gSf4wUCYTE221HxgcTPiz3eOAdEG9YdkZPyVOBGptI0wRYsPo2EyiJX+YtJFT1eqqi8pWum38c1XqCjzXr+w0huQyEyZN5WnaKBa/yGi2XJaXalZk1ESVnd1XJ9OclGPTzBG/4H0CdlY/ve/Tnk8EHq4cHNtQrpFL03cQawEvhUvTG+EVvx5dPPlPcXiAa3cUtfuLFjWGn6UxwlCgYlk8CjtE9p4RhNi2btN1R3y+VdSK88j1OX+6RLYAnKTzt0rzO2UhC44xjKbbCUsULSqjw==         eyJzaWduaW5nUmVxdWVzdElkIjoiMTA0MTY1NTUiLCJkb2N1bWVudF9kaWdlc3RzIjoiW3tcImtleVwiOlwiMkZTOEMtNkczSTEtSENEVlEtVEJOM1QtR1ZZNzQtTFlCVEpcIixcImRpZ2VzdFwiOlwiNWI2NDg5ODJkN2IyN2Y3ZDg5M2U1MDlmNGIwZTkzN2Y1Nzc3ZDljYTFkMmExYzBiZDkzZDM5ZmQ5YmE3YjU1N1wiLFwiYWxnb3JpdGhtXCI6XCJzaGEtMjU2XCJ9XSJ9  Y249UGVubmVvIEFwUyxuYW1lPVBlbm5lbyxzZXJpYWxOdW1iZXI9NTE2NDEwNTIzMCxvPVN3ZWRiYW5rIEFCIChwdWJsKSxjPVNF kGetlupltdLi+zaq6LoWR2DZB7c= UGVubmVv  Signing Ny4yNC4w   SU9T MTQuNy4x BCtuZ1mia59qEGFUBhvbQmvZTvU= 0 cs1   CertificatePolicies 1.2.752.78.1.5 pw token-not-used           


         4gPG7x81ozX6n07UNmANk+0b7dGVN/TqVBggNFrp/D8=     xOnY1YOxPiGMbckenQEXHGMqIhMVhcEcd9pP+JwfSYA= NRjPk/78JPyDUuT+nYYx6tIRwoOy/gdV7A7T04oWWAcF0AN1UscpBkG+2xxW4WDfxSM3kS7ZmdnT+0eri3YT6DcL7sxMh5c46VEKDhSaw4tfLlqnWSdzgDNa5bg5oEewDjdClX2lZ1q/A2qHKbqcukv5CsEpt9IGJHrVlRacwbUbRzuUA0LKDj4AKPQVzDcZC3vkAlhlv2RF4wayexmuS8d0PHpB5pqGJLX+Ah5/LJES2jLoYtrVB6V06rkOFTvZ4NAQSIbp0ve2nnQS8MopkbJ1GPu5+OVzLiK3PZhs5F1NF3sYDXEzXWtVWWmtqIqiYwiI7FKuBWTZ95EVoLHVmQ==         eyJzaWduaW5nUmVxdWVzdElkIjoiMTA0MTY1NTQiLCJkb2N1bWVudF9kaWdlc3RzIjoiW3tcImtleVwiOlwiMkZTOEMtNkczSTEtSENEVlEtVEJOM1QtR1ZZNzQtTFlCVEpcIixcImRpZ2VzdFwiOlwiNWI2NDg5ODJkN2IyN2Y3ZDg5M2U1MDlmNGIwZTkzN2Y1Nzc3ZDljYTFkMmExYzBiZDkzZDM5ZmQ5YmE3YjU1N1wiLFwiYWxnb3JpdGhtXCI6XCJzaGEtMjU2XCJ9XSJ9  Y249UGVubmVvIEFwUyxuYW1lPVBlbm5lbyxzZXJpYWxOdW1iZXI9NTE2NDEwNTIzMCxvPVN3ZWRiYW5rIEFCIChwdWJsKSxjPVNF FrrrPNbNjtKC520TME6AJCRUjaU= UGVubmVv  Signing Ny4yNC4w   QU5EUk9JRA== OQ== 4u4nEHrQhCrX0ZZECAHFWjomROY= 0 cs1   CertificatePolicies 1.2.752.78.1.5 pw token-not-used           

